內容提要 1：

地球背向太陽時黑夜來臨，這人人都知道。但為甚麼宇宙基本上是黑暗的，也就是說，為甚麼恆星整體的亮光非常微弱，那就牽涉非常奧妙的道理了。這道理一直要到二十世紀初，在遠方星雲的系統性運動亦即宇宙之膨脹被發現之後，才初步為人認識。這現象和宇宙起源的深層關係，則要到六十年代充斥宇宙的2.7度各向同性黑體幅射被發現，方才得以釐清。然而，近十年間宇宙膨脹現象又出現重大新發現，即其速度有變化，這不但使得「天黑」再一趟成為宇宙學中心問題，而且更將它與愛因斯坦的廣義相對論以及宇宙的未來緊密聯繫起來。本講將就以上多個重要發現與相關理論問題作一概括介紹。

內容提要 2：

在萬有引力作用下，為什麼地球和太陽這些天體，不會塌縮成一點？對地球而言，這是因為物質例如岩石的彈性強度超過地心吸力；對太陽而言，這是因為熾熱高溫氣體的壓力和萬有引力保持平衡。然而，在地球核心，吸力已經強大至將鐵、鎳等金屬壓成液體，倘若地球質量再增加，那麼它就會逐漸接近太陽的結構。然而，高溫的太陽必然會放射光和熱，也就是能量會不斷消耗；消耗殆盡之後，它就會在萬有引力的作用下塌縮成為和地球一般大小的「白矮星」，那是靠電子的簡併態運動來平衡萬有引力作用；倘若星體質量超過某個臨界值，那麼它就會塌縮為直徑只有數十公里的「中子星」，它是靠中子的簡併態運動來平衡萬有引力。最後，倘若其質量更超過中子星的臨界值，那麼星體就會塌縮成「黑洞」，那是所有巨大星體的最後結局。本講將對上述天體的力學結構作一概括介紹。

